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Les aires urbaines, géographie  
d’une France mondialisée

  Quelle influence les villes exercent-elles sur le territoire français ? 
Quel rôle y joue la mondialisation ?

A   Un territoire qui s’urbanise

1. De plus en plus d’urbains
• • En 1945, 53 % des Français vivaient en ville. Aujourd’hui, on estime 

que 93 % des Français vivent dans des aires urbaines, c’est-à-dire dans 

un pôle urbain ou une couronne périurbaine à proximité d’une ville.

• • L’étalement urbain se fait aux dépens des espaces agricoles ou na-

turels. Les campagnes autour des villes s’urbanisent d’autant plus 

que l’aire urbaine est importante : c’est le cas autour de Lyon, Nantes, 

Rennes, Toulouse, Montpellier, Bordeaux ou Marseille.

2. Des évolutions variées
• • Les aires urbaines des métropoles du Sud et de l’Ouest, où le cadre 

de vie est perçu comme plus agréable, sont les plus dynamiques.

• • L’augmentation des prix de l’immobilier, le manque de logements 

et des conditions de vie jugées moins agréables ralentissent la crois-

sance des populations dans les ville-centres, alors que les couronnes 
périurbaines se développent.

B   Des espaces et des modes de vie diversifiés

1. Des pôles urbains attractifs
• • Les pôles urbains sont des espaces attractifs qui concentrent l’es-

sentiel des emplois et offrent une grande diversité de services (admi-

nistration, éducation, santé, commerces et loisirs culturels). 

• • Les banlieues en périphérie des pôles accueillent des zones d’activités 

commerciales ou industrielles, des zones pavillonnaires et des grands en-

sembles, et connaissent des situations sociales très diverses et inégales. 

2. L’urbanisation des campagnes
• • De nombreux citadins, et notamment des familles, s’installent dans 

les communes de la couronne périurbaine pour pouvoir vivre dans une 

maison avec jardin et profiter de la « vie à la campagne ».

• • La croissance de ces communes accentue l’étalement urbain et 

conduit peu à peu à l’artificialisation des sols et à la disparition des 

espaces agricoles ou naturels à proximité des villes.

3. L’augmentation des mobilités
• • La croissance de la population dans les couronnes périurbaines 

s’accompagne d’une croissance continue des mobilités quotidiennes. 

L’utilisation massive de la voiture et le développement des axes 

 • Aire urbaine : espace 
composé d’un pôle 
urbain et des communes 
environnantes sous son 
influence, formant une 
couronne périurbaine.

 • Couronne périurbaine : 
espace qui regroupe des 
communes où une part 
des habitants ayant un 
emploi (15 %, INSEE 
2020) travaille dans 
le pôle urbain et s’y 
déplace régulièrement.

 • Étalement urbain : 
augmentation de la 
superficie d’une ville et 
diminution de sa densité 
de population. C’est 
une des manifestations 
spatiales de la 
périurbanisation. 

 • Métropole : grande ville 
concentrant population, 
activités et richesses et qui 
exerce son aire d’influence 
sur des territoires étendus : 
région, pays, monde entier.

 • Mobilités quoti-
diennes : déplacements 
d’une population dans 
son espace de vie. Il 
s’agit notamment des 
déplacements quotidiens 
des navetteurs (voir  
p. 222) entre leur domi-
cile et leur lieu de travail. 

 • Pôle urbain : espace 
urbanisé comprenant 
une ville-centre très 
peuplée et sa banlieue. 
Le pôle urbain est 
l’espace central d’une aire 
urbaine. Il concentre les 
emplois et les services.

VOCABULAIRE
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JE RETIENS AUTREMENT

Depuis 2020, l’INSEE 
utilise la notion d’aire 
d’attraction des villes 
en remplacement de 
l’aire urbaine (2010). La 
couronne périurbaine est 
désormais constituée des 
communes dont au moins 
15 % des actifs occupés 
travaillent dans le pôle (et 
non plus 40 %).

INFO

  699 aires urbaines  
en France

  9  des Français 
vivent dans une aire 
urbaine

   des Français 
vivent dans un pôle 
urbain

  6  des Français 
vivent dans les 10 plus 
grandes aires urbaines 

Source : INSEE, 2021
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routiers desservant les pôles urbains permettent à de plus en plus de 

personnes de vivre éloignées de leur lieu de travail, jusqu’à 30 ou 50 km 

selon les aires urbaines. Les transports en commun sont développés 

au sein des pôles, mais restent marginaux dans les espaces périurbains.

C   Une influence renforcée par la mondialisation

1. Un territoire dominé par l’aire urbaine de Paris
• • Paris est l’aire urbaine la plus vaste et la plus peuplée de France. 

Parfaitement connectée au reste du monde, bénéficiant d’un rayonne-

ment culturel international et d’un réel pouvoir économique et politique, 
Paris est la seule « ville mondiale » française. Son influence s’exerce 

donc bien au-delà des limites de son aire urbaine.

2. Un réseau d’aires urbaines secondaires bien reliées entre 
elles
• • Une dizaine de métropoles régionales fortement connectées à Paris 

se répartissent sur le territoire. Elles concentrent les services spécia-

lisés et de commandement. Leur développement est renforcé par la 

mondialisation qui avantage les territoires les plus attractifs. 

• • Si les réseaux de transport et de communication renforcent l’attracti-

vité de Paris, ils permettent aussi aux métropoles régionales d’étendre 

leur influence et de développer les liens entre elles.

Croquis 
interactif
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